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Né le 23 janvier 1970 à Orthez 
(Pyrénées-Atlantiques). 
 

Père de deux adolescentes. 

2012 ~ Dirigeant fondateur de l’agence Ligam Conseil. 

2008    Conseil sur les discours d’entreprise. Conception 
            rédaction de contenus Web et papier adaptés à  
            la stratégie de communication, aux messages,  
            aux audiences et aux médias ciblés. 

  Clients : Accenture, Google, Bordeaux École de 
            Management, Laser, Cegid, Orsys, université du  
            Havre, Dekra, PWC, Lyonnaise des Eaux, Sogeti…  

2007 Consultant rédacteur en agence de communica-
tion (Pleon, groupe BBDO / Omnicom). 

 Clients : Délégation aux usages de l’Internet, HP, 
Internet Advertising Bureau, LG, Microsoft, Oran-
ge, Astra, Intel, Thomson…  

 Chroniqueur du blog ZDnet.fr sur le thème des 
réseaux sociaux. 

2005 Journaliste rédacteur (agence Filigrane Press) 

 Enquêtes et articles sur les technologies de l’in-
formation et de la communication, le développe-
ment durable, le management. 

 Collaborations avec L’Express, les Échos Innova-
tion, Courrier Cadres, Novethic.fr, 01net.com, 
01 Informatique, Télécom Business Life… 

1999 Chargé de budget puis rédacteur technologique 
en agence de relations publiques (Parabole). En-
cadrement d’une équipe de cinq personnes. 

1995 Journaliste dans la presse multimédia (Création 
Numérique, Nov’Art, Pixel).  

1994    Attaché de presse (INA). 
     Promotion du festival Imagina. 

1992     Journaliste dans la presse multimédia (Pixel).  
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 Relationnelle 
 Créativité, écoute, esprit de synthèse, curiosité intellectuelle. 
 

 Journalistique 
 Audit et conseil éditorial, recueil et traitement d’informations, 
définition de positionnement, structuration de messages. 
 

 Entrepreneuriale 
Sens de l’initiative, gestion de projet, respect des délais. C
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Création artistique 

Animation du site www.loyan.fr 
consacré à l’écriture, la poésie, 
la photographie, l’édition d’art, 
aux « passeurs ». 

Édition d’art 

Fondation et animation des édi-
tions d’Aldébaran, dédiées aux 
écrivains-plasticiens contempo-
rains. Neuf imagiers publiés. 

Corps ~ esprit 

Yoga, course à pied, natation, 
ski, photographie, littérature,  
cuisine, voyages, PNL. 

H
O
R
IZ

O
N
  
 P

E
R
S
O
N
N
E
L
 

1995 Formation agréée réseaux et télécommunications (Microtel Campus, Les Ulis). 

1994 DESS culture et nouvelles technologies (université de Toulouse II). 

1993 Licence et maîtrise en images de synthèse (université de Paris VIII). 

1991 Licence en histoire de l’art (université de Toulouse II). 

1988 Baccalauréat lettres – langues, mention bien (lycée Saint John Perse, Pau). 
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     Reportages, enquêtes, couverture de salons. 


